SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE DO DISTRITO FEDERAL - SES

ACIDENTES DE TRABALHO
FATAIS, GRAVES E COM CRIANGCAS E ADOLESCENTES

Leséo por
causa externa
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trabalhador esteja representando
ou interesses da empresa ou agindo
em defesa de seu patrimdnio
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Nao notificar

Todos os acidentes de trabalho devem ser comunicados ao Servigo Especializado de
Seguranca e Medicina do Trabalho (SESMT).
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EXPOSICAO OCUPACIONAL A MATERIAL BIOLOGICO COM RISCO
PARA TRANSMISSAO DO HIV(PROFILAXIA ANTI-RETROVIRAL)

SITUACAO DO PACIENTE-FONTE (A)
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HIV + assintomatico ou carga viral
baixa (<que 1500 Cépias/ml) (1)

HIV + sintomético, AIDS ou carga viral
elevada (> que 1500 copias/ml) ()

Fonte desconhecida (2)
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anti-HIV
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Todos os acidentes com exposi¢cdo a material biolégico devem ser registrados com a Ficha de Notificagdo Compulsdria propria e comunicados ao Servigo
Especializado de Seguranga e Medicina do Trabalho (SESMT)

Exposi¢do de membrana mucosa e pele ndo integra
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SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE DO DISTRITO FEDERAL - SES
CONCEITOS UTILIZADOS NO ALGORITMO:

(+) GRAVE ® agulhas com limen/grosso calibre, leséo profunda, sangue visivel no dispositivo usado ou
agulha usada recentemente em artéria ou veia do paciente.
(-) GRAVE ® lesao superficial, agulha sem lGmen.

PEQUENO VOLUME ® poucas gotas de material biolégico de risco, curta duragéo.
GRANDE VOLUME ® contato prolongado ou grande quantidade de material biolégico de risco.

(1) Estudos em exposi¢do sexual e transmisséao vertical sugerem que individuos com carga viral < 1500
copias/ml apresentam um risco muito reduzido de transmissao do HIV.

(2) Quando a condigéo sorolégica do paciente-fonte ndo é conhecida ou o paciente fonte e desconhecido, o
uso de PEP deve ser decidido em funcéo da possibilidade da transmissé@o do HIV que depende da gravidade do
acidente e da probabilidade de infeccao pelo HIV deste paciente (locais com alta prevaléncia de individuos HIV + ou
histéria epidemioldgica para HIV e outras DST). Quando indicada, a PEP deve ser iniciada e reavaliada a sua
manutencdo de acordo com o resultado da sorologia do paciente-fonte (nos casos que envolverem paciente-fonte
conhecidos).

* 3 drogas = esquema de 2 drogas + incluséo 1 IP (geralmente IND/r ou LPV/r ou NFV).

** 2 drogas = 2 ITRN (geralmente AZT + 3TC). Considerar, naqueles individuos assintomaticos e sem
nenhuma informac&o complementar laboratorial, a possibilidade de utilizar trés drogas.

*** Considerar —indica que a PEP é opcional e deve ser baseada na andlise individualizada da expo-
sicdo e deciséo entre o acidentado e o médico assistente.

Material biol6gico com risco de transmisséo do HIV: sangue, sémen, secrecéo vaginal, liquor, tecidos, exsu-
datos inflamatérios, cultura de células, liquidos: pleural; pericardico: peritoneal; articular; amniotico.

Materiais sem risco de transmisséo do HIV: urina, fezes, escarro, vomito, lagrima — a presenca de sangue
nestes materiais, torna o material com sendo de risco.

O primeiro atendimento ao trabalhador vitima de acidente de trabalho com exposicéo a materiais biolégicos
deve ocorrer em Pronto-Socorro. Em seguida, o paciente deve ser encaminhado ao Centro de Referénciaem DST/
AIDS mais préximo de sua residéncia: Taguatinga, Ceilandia, Sobradinho, Planaltina, Asa Norte, Asa Sul ou Gama.
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